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Brigitte Kräußling 

Beratung|Coaching|Training 

 

Persönlich 

Brigitte Kräußling 
Jahrgang 1959, verheiratet, eine Tochter  
Trainerin und Coach im Bereich Persönlichkeitsentwicklung 
„Hebamme für Kompetenzen“ 

 

„Ich glaube, dass viele Menschen ihre Stärken und Potenziale nicht wirklich kennen und deshalb auch 
nicht für sich oder ihre berufliche Planung nutzen können. Deshalb finde ich es wichtig Wissen bewusst 
und Können transparent zu machen. Das geht nur, wenn der Mensch bereit ist freiwillig über sich und 
sein Leben, seine Ziele, sein Verhalten und seine Strategien nachzudenken. Seit 2007 biete ich deshalb 
für Erwachsene und Jugendliche Reflexionstage und Einzelcoaching zum Thema 
Persönlichkeitsentwicklung an und bilde in der Beratung Tätige zu ProfilPASS-Beratern aus. Dadurch  
helfe ich meinen Kunden Antworten zu finden auf die vier großen Fragen des Lebens. 

Wer bin ich? Was will ich? Was kann ich? Wie erreiche ich mein Ziel?“ 

Werdegang unternehmerisch 
Meine kreativen und unternehmerischen Fähigkeiten konnte ich maßgeblich am Aufbau des 
Unternehmens Kräußling & Jenet GmbH, Blitzschutztechnik einsetzen. Hier bin ich seit 1982 aktiv und war 
als motivierte und technische interessierte Unternehmensmanagerin für den kaufmännischen Bereich, 
Personal, Kundenbetreuung und Marketing zuständig.  Als Ausbilderin habe ich meine Tochter zur 
Bürokauffrau ausgebildet  und dann im Jahre 2005 die kaufmännische Leitung an die nächste Generation 
weitergeben. Das war mein persönlicher und logischer Weg mich persönlich weiterzuentwickeln und mein 
Wissen weiterzugeben.  

Im Moment bin ich im Unternehmen Kräußling & Jenet noch beratend tätig  und entwickele eigene 
Beratungskonzepte in meinem Beratungsinstitut Menschen & Potentiale in Lebach. 

2005- 2010 Gründung des Kompetenzzentrum Ak-tiv in Lebach mit Schwerpunkt Kompetenzberatung mit 
dem ProfilPASS-System.  
 
2009 bis heute  Gründung des Institutes Menschen & Potentiale mit Schwerpunkt Coaching, psych. 
Beratung,  Persönlichkeitsentwicklung und bundesweite Qualifizierungen von in der Beratungen Tätigen zu 
ProfilPASS-Beratern und Kompetenzberater ( IHK) 

Zertifizierung durch das Deutsche Institut für Erwachsenenbildung im Jahre 2009,2011, 2013 und 2017 als 
Dialogzentrum für den ProfilPASS und Multiplikatorin. 

 
 

 

 

 

Persönlichkeit gewinnt – Kompetenz überzeugt- Kommunikation bewegt 
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Berufliche und persönliche Entwicklung 

2018 Zertifzierung Persolog Stressmanagement www.persolog.de 

2016 Wingwave Coach Stressverarbeitung und Ressourcenarbeit 
2015 Grundlagen EMDR Traumatherapie, Paracelsus 
2014 Talentkompass® Weiterbildung www.talentkompass.de 
2013 Persolog®Persönlichkeitsmodell Trainerlizenz www.persolog.de 
2013 MetaCard® Multiplikator (cert.) www.vhs-bayern.de 
2012 MetaCard® Practitioner (cert.) www.vhs-bayern.de 
2012 NLP-Master DVNLP www.nlp-akademie.de 
2011 NLP-Practitioner´DVNLP www.nlp-akademie.de 2011 
2009 Psych.Beraterin/Personal Coach (cert.)  www.innenwelten.com 
2009 Persolog® Teenager-Profil Trainerlizenz www.persolog.de 
2006 ProfilPASS®-Multiplikatorin (cert.) DIE e.V. Bonn  (2005 u. 2013) www.die-bonn.de 
2005 ProfilPASS®-Beraterin (cert.) DIE e.V. Uni Mainz www.die-bonn.de 
2005 zertifiziertes Dialogzentrum für den ProfilPASS® DIE e.V. ( 2009 u. 2011 u. 2013)www.die-bonn.de 

Ausbildung 

2003 Ausbildereignung (HWK) www.hwk-saarland.de 
2001 Betriebswirtin (HWK) www.hwk-saarland.de 
1987 Ausbildung zur Bürokauffrau (as-autovermietung) 
 

Arbeits- und Themenschwerpunkte 
Persönlichkeit|Kompetenz|Kommunikation 

 
Reflexion und Impulstage für die persönliche Entwicklung, Verhalten, Ziele, Stärken und Strategien 
Kommunikation in interdisziplinären Teams. 
Persönlichkeitsentwicklung durch Ermittlung der eigenen Denk- und Verhaltenspräferenzen 
Kompetenzberatung mit dem ProfilPASS-System in Gruppen und Einzelberatung 
Kommunikationstraining  ( Reden und Vorträge halten, Kommunikationstechniken, Wahrnehmung) NLP 
Beratungskompetenz  -Weiterbildung der BFD Berater Bundeswehr ( Pilotprojekt Kassel, Düsseldorf, Hannover) 
Bewerbungstraining und Bewerbungshilfe 
ESF geförderte Projekte zu den Themen Existenzgründung von Frauen 
 
Engagement 
 
Business Professionell Women, BPW Saarbrücken 
Frau und Handwerk, Saarbrücken 
Gründung und Leitung des Verein JustSaar eV. Existenzgründerstammtisch 
DVNLP 
DRK 
 
Profile im Netz: 
 
www.brigittekraeussling.de 
www.profilpass-saarland.de 
www.kompetenzberatung.org 
https://www.xing.com/profiles/Brigitte_Kraeussling 
https://www.facebook.com/brigitte.kraeussling 
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