


Brigitte Kraulling
. . . Menschen & Potentiale
Liebe Leserin, lieber Leser,

die Welt wird immer komplexer, anspruchsvoller und unsere

Lebensléufe werden immer bunter. Stéindige Veréinderungen erfordern
ein HéchstmafS an Flexibilitéit, Organisationstalent und Wissen.

Das stellt dich und mich vor die Aufgabe, sich immer éfter beruflich und
persénlich neu auszurichten, zu prdsentieren,die eigenen Kompetenzen
und das Selbstbild zu (iberpriifen, auf den Punkt zu bringen um sich
wirkungsvoll zu positionieren. Da sind Selbstzweifel vorprogrammiert.

Wenn Selbstzweifel nicht nur Iéstig sind sondern zur Last werden, dann
ist es Zeit aktiv zu werden. Mach dir ein neues Bild von dir.

www.gipfelstiirmerinnen.de



Brigitte KrauRling l '

Menschen & Potentiale

Hallo, wie geht es dir?

»Die Workshops
haben mich weiter

gebracht- Jetzt
weiff ich was ich
kann und habe mich
schon beworben-




Willkommen im Club der Gipfelstiirmerinnen

Ein Programm fiir Frauen, die lber sich hinauswachsen mochten.

Mein Name ist Brigitte KrauBling. Ich bin Coach und
Kompetenzberaterin und Hebamme fiir Kompetenzen
und Persénlichkeiten.

Seit 10 Jahren helfe ich Menschen dabei, sich selbst
ein bischen besser kennen zu lernen. Sich ein neues
Bild von sich zu machen und Antworten auf die vier
wichtigen und immer wiederkehrenden Fragen des Lebens zu finden.

www.gipfelstiirmerinnen.de



Die vier Fragen des Lebens.

Wer bin ich?
Was will ich?
Was kannich?

- Wie erreiche ich mein Ziel?

Die richtigen Antworten auf diese Fragen zu haben, das bedeutet
selbstbewusst zu sein. Es heil3t Klarheit zu haben, tber sich und sein
Verhalten, Gber seine Ziele, seine Kompetenzen und Starken und um
Moglichkeiten zu erkennen und Strategien zu entwickeln die wichtigen
personliche Ziele zu erreichen.

www.gipfelstiirmerinnen.de
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Selbstzweifel sind Frauensache?

Lill

kénnen Kritik ~ Selbstzweifel Gribeln Lieber ruhig als
nicht gut und dartber was abgewiesen
annehmen  Versagensangst man von ihnen werden
denkt

Brigitte KrauRling

Menschen & Potertiale Quelle: Apothekenrundschau

M Manner

M Frauen




,Wer sich selbst und seine Starken kennt, der hat keine Selbstzweifel
mehr.“ Brigitte KrauRling

Deshalb biete ich speziell fiir Frauen einen dreitadgigen Workshop als
Impulsveranstaltung an. Ziel ist es das eigene Selbstbild auf den
Prifstand zu stellen um mehr Selbstbewusstsein zu gewinnen.
Schwerpunkte sind Ziele, Verhaltensmuster, Starken und Kompetenzen
und Kommunikation und Selbst PR. Es gibt viele und sehr
unterschiedliche Griinde sich ein neues Bild von sich zu machen.

»Personlichkeit gewinnt, Kompetenz iiberzeugt und Kommunikation
bewegt Menschen und Unternehmen. “ srigitte KriiuBling
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Workshop:
Hol dir das Gipfelgold

& . Workshop:
% Starke Typen

+Workshop: Ich will
die Sterne sehen.”



Clubtage fiir Gipfelstiirmerinen

Deine Verhaltensmuster, deine Kompetenzen und die Art deiner
Kommunikation und Selbstprdsentation, sind die Basis fir all deine
beruflichen und persénlichen Zukunftspléne.

Sie beeinflussen dein Selbstbild und somit auch deine Kommunikation
und deine Wirksamkeit nach aufen.

Lerne dich besser kennen, mach dir ein neues Bild von dir.

Du kannst jetzt zeigen was du kannst. Werfe die Selbstzweifel iiber
Bord, damit du das Leben leben kannst, das zu dir passt.

www.gipfelstiirmerinnen.de



Gesamtpreis:
Komplettpaket
1495,00-€inekMwSt

www.gipfelstiirmerinnen.de

« Sonderpreis

ist gliltig bis zum IJU” 2016.

3 Tage Workshop mit Programm

Incl. Kompetenzprofil
Incl. Verhaltensprofil
Incl. Einzelcoaching
Incl. Facebookgruppe
Incl. 3 Ubernachtungen
Incl. Tagungspauschale
Incl. Gipfeltouren (Uberraschung)




Ich freue mich auf dich und deine Anmeldung.

Uber den Workshop hinaus
begleite ich dich in der
Facebookgruppe und du kannst
die Energie aus den drei Tagen
Workshop noch weiterhin nutzen
und dich austauschen..

Bis dann und wir sehen uns.
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Melde dich schnell an, denn deine
Ausristung wartet auf dich.

Gonne dir eine wirkungsvolle
Auszeit und eine Weiterbildung wo
andere Urlaub machen.

Werde Selbstbewusst

www.gipfelstiirmerinnen.de




Du hast verdient

Glicklich 51 sein] DAS LEBEN ZU GENIEDEN | Frec s seie|

Menschen gliicklich zu nmdlun] &WMJMZZM werden |
7 7| Bemerkt zu werden|

(@w Ot Gerans 1t aebient | @Qm&A@’IW haben| Lebendig zu
sein| Tanzend durch die Welt zu hiipfen | gekiisst zu werden |

Hsowssss aws deflon| verstanden zu werden| dis zzuhiren |
akﬁv zu sein| kompliziert zu denken| sos der Hawt
zo sehlep¥en| sz di solbct 2 seir| bt odsr bide = seinl
ein Mensch 7 sein www reflexionstage.de



Kontaktdaten:

Potentiale

Feldstr. 2, 66822 Lebach
Tel. 06888 580 966
Mobil: 0170 3310991

www.gipfelstirmerinnen.de

www.gipfelstiirmerinnen.de

Aktuelle Termine:

12. —14. August 2016

Ja, ich melde mich



http://www.gipfelstürmerinnen.de/
http://www.gipfelstürmerinnen.de

GIPFELSTURMERIN
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